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城東つどいの広場 (９：３０～１７：００)                    

        中央３－５－３８TEL：06-6931-4882 

  

 

 

                              

親子体操 

１４:００～１４:２0  1 歳以上 

１４:２０～１４:４0  １歳未満  

年齢に合わせてご参加下さい  

 

 

親 子 ヨ ガ         

親子でふれあいながら、エクササイズ・      

ヨガを楽しみます。              

バスタオルをご持参ください。         

※生後３ヶ月～１２ヶ月の赤ちゃん対象 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休館日 

２ ３ 

ブックスタート 

(10:30～ ） 

だっこで絵本   

（11:00～ ） 

４ ５ ６ 

 

７ ８ 

休館日 

９ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

親子体操 

(14:00～14:40) 

１０ 

親子ヨガ 

（11:00～11:30） 

１４ 

 

 

１５ 

休館日 

(海の日) 

１６ 

休館日 

（振替休館日） 

１７ １８ 

ふれあいあそび 

(10:30～11:00） 

１９ 

 

２０ 

ママカウンセリング 

(10:00～12:00) 

 

２１ ２２ 

休館日 

 

２３ 

 

 

 

２４ 

 

 

絵本展 

２５ 

親子あそび 

（10:30～11:00） 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

休館日 

 

３０ 

 

３１   

 
整理券配布 

10:30～11:00 

玄関に七夕の 

笹を飾ります。 

たんざくにねがい

事を書いて、つる

してください。 

 

 

プールあそびについて 
 

ご利用時間は１０：００～１６：００です 

７月から予定しています。 
 

○プールあそびをする時は 

☆水着又はプールあそび用パンツ 

☆タオル         

 を持ってきてください。 

○着替えをする時は、プールサイドでお願いします。   

お子様があそんでいる時は、保護者の方が 

必ず横で見るようにしてください。 

 

 

 

プールは乳幼児専用です。 

 

 


